
治
療
の
基
本
は
東
西
医
学
の
融
合

漢
方
薬
で
不
快
な
症
状
を
と
り

降
圧
薬
で
血
圧
を
下
げ
る

東
洋
医
学
に
は
な
い

ク血
圧
ク
と
い
フ
概
念

健
康
診
断
で
「
血
圧
が
高
め
で
す

ね
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
人
は

（多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
一昌

血
圧
は
生
活
習
慣
病
の
中
で
最
も
多

く
、
患
者
数
は
約
４
千
万
人
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
に
な
る
ほ
ど

患
者
が
増
え
、

４０
歳
以
上
で
は
男
性

の
約
４０
％
、
女
性
の
約
３５
％
が
高
血

圧
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

血
圧
の
高
い
状
態
が
続
く
と
、
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
生
命
に
か
か

わ
る
病
気
の
原
因
に
な
る
の
で
、
早

く
治
療
を
始
め
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
放
置
し
て
い
る
人
が

多
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
の
原
因
と

フ　い
　　（一ヽ口^同
血
圧
）

一
）

し
て
、
「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」
と
言

わ
れ
る
ほ
ど
症
状
が
な
い
こ
と
が
よ

く
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
、

若
葉
フ
ァ
ミ
リ
ー
常
盤
平
駅
前
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
（千
葉
県
松
戸
市
）院
長

の
原
田
智
浩
医
師
は
、
「高
血
圧
特

有
の
症
状
は
な
い
が
、
高
血
圧
に
と

も
な
い
や
す
い
症
状
は
い
ろ
い
ろ
あ

る
」
と
言
い
、
ほ
て
り
、
の
ぼ
せ
、

イ
ラ
イ
ラ
、
頭
痛
、
め
ま
い
、
む
く

み
、
一肩
こ
り
な
ど
を
あ
げ
ま
し
た
。

西
洋
医
学
で
は
血
圧
を
数
値
と
い

う
面
だ
け
で
と
ら
え
、
ご
れ
を
下
げ

る
こ
と
に
力
を
注
ぎ
ま
す
。
そ
の
た

め
の
薬
（降
圧
薬
）
に
は
、
作
用
メ
カ

ニ
ズ
ム
の
異
な
る
も
の
が
何
種
類
も

あ
り
ま
す
。
現
在
の
第
１
選
択
は
、

血
圧
を
上
げ
る
大
本
の
機
構
を
ブ
ロ

若葉ファミリー常盤平駅前
内科クリニック院長

原■智浩
はらだ ともひろ

1995年 、日本医科大卒、2004年、東京大大学院卒。
医学博士。東京大学病院循環器内科などを経て、08

年、FTR業 。東洋医学は金匿会診療所で専門研修を受
ける。日本東洋医学会認定漢方専門医。

，
■
一一一活
一習
一慣
一病
一編
し

ッ
ク
す
る
、
レ
ニ
ン
‐
ア
ン
ジ
オ
テ

ン
シ
ン
系
抑
制
薬
と
い
う
グ
ル
ー
プ
。

ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
受
容
体
阻
害
薬
、

ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
変
換
酵
素
阻
害

薬
、
直
接
的
レ
ニ
ン
阻
害
薬
、
選
択

的
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
阻
害
薬
の
４
種

類
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
だ
け
で
効
果

が
不
十
分
な
場
合
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム

拮
抗
薬
、
ま
た
は
利
尿
薬
を
併
用
す

る
の
が

一
般
的
で
す
。

一
方
、
東
洋
医
学
は
症
状
か
ら
病

気
を
と
ら
え
る
医
学
で
あ
り
、
東
洋

取
材
・文
／
竹
本
和
代

医
学
が
生
ま
れ
た
２
千
年
前
は
測
定

器
も
な
か
っ
た
の
で
、
血
圧
と
い
う

概
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。
漢
方
薬
を
使

う
現
代
の
医
師
は
、
「体
の
ゆ
が
み
が

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
生
み
、
結
果
的

に
血
圧
が
高
く
な
る
」
と
考
え
、
体

の
ど
こ
に
、
ど
ん
な
ゆ
が
み
が
あ
る

の
か
を
診
断
し
て
治
療
し
ま
す
。

「数
値
を
下
げ
る
だ
け
な
ら
降
圧
薬

の
圧
勝
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
で
は

症
状
が
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。
こ

れ
を
と
る
の
に
漢
方
薬
が
い
い
の
で

原■医師と漢方の出合い
西洋医学の限界を感じ
漢方を本格的に勉強

原田医師は、大学 4年のとき漢方概論を学

ぶ特別セミナーを1年間受講しましたが、独特

の世界観に触れただけで終わりました。医師に

なって患者さんからさまざまな訴えを聞くうち、

西洋医学だけでは患者さんを丸ごとよくできな

いと感じ始めました。そんなとき東洋医学を思

い出し、「診療に取り入れる必要がある」と、す

ぐ勉強を始めたそうです。
「独学だったのでなかなかうまくいかず、金巨

会診療所(日 本初の漢方専門診療所)所長の山

田享弘先生に、日本漢方の診療と古典の研究
の両方を教えていただきました。現在はクリニ

ックで
｀
東西融合医学 を゙実践しながら先生のも

とに通い、勉強を続けています」(原田医師)
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